Daily Inspiration for Your Lenten Journey | February 17 —April 4

LENT 2021 I Reflect. Repent. Restore.

SUNDAY

February 21

First Sunday of Lent

“This is the time of
fulfillment. / The
kingdom of God is at
hand. / Repent, and
believe in the gospel”

(MK 1:15, Lectionary)

MONDAY

February 22

Today is the feast of
the Chair of St. Peter!
This feast reminds us
of the significance of
the ministry of St. Peter
and the succession of
popes who followed

in his footsteps. Say a
prayer for Pope Francis,
successor of St. Peter.

TUESDAY

February 23

“If you forgive men
their transgressions, /
your heavenly Father
will forgive you. / But
if you do not forgive
men, / neither will your
Father forgive your
transgressions.”

(Mt 6: 14-15)

WEDNESDAY

February 17
L4
Ash Wednesday—
Lent Begins

Ashes are sprinkled on
our heads so that the fire
of love can be kindled

in our hearts. We are
citizens of heaven, and
our love for God and
neighbor is our passport
to heaven.

(Pope Francis, Ash
Wednesday, 2020)

THURSDAY
February 18

Begin your journey with
self-reflection and allow
yourself to experience
the mercy of the Lord.
How will you renew your
commitment to prayer,
fasting and almsgiving
this season?

FRIDAY
February 19
-

Abstaining from meat
and other indulgences
during Lent is a peniten-
tial practice. Do you have
questions about fasting?
We've got answers!

SATURDAY
February 20
Begin your day with the

Bible. Read or listen to
the daily readings.

February 24

Catechumens who
have been preparing
for baptism will soon
be initiated into the
Church. Say a prayer
for all the elect, whose
journeys of spiritual
growth have led them
to becoming our
brothers and sisters
in Christ.

February 25

“Will we bend down

to touch and heal the
wounds of others? Will
we bend down and help
another to get up? This is
today’s challenge and we
should not be afraid to
face it”

(Pope Francis, Fratelli Tutti,
no. 70)

February 26
>

Be patient with yourself
this Lent. This past year
has been difficult in many
ways. Take your journey
one day at a time.

February 27

Lord Jesus Christ, Son
of the living God, have
mercy on me, a sinner.

(USCCA, 536)



https://catholiccurrent.org/fact-of-faith/questions-and-answers-about-lent/
https://bible.usccb.org/
https://bible.usccb.org/podcasts/audio
http://blackandindianmission.org/about-us/bimo-collection/
https://www.usccb.org/offices/general-secretariat/prayer-pope-francis

SUNDAY

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

February 28

Second Sunday of Lent

As one of the three
pillars of Lenten practice,
almsgiving is “a witness
to fraternal charity”

and “a work of justice
pleasing to God”
(Catechism of the Catholic
Church, no. 2462)

Consider making a recur-
ring gift to your parish.

March 1

Jesus said to his disciples:
“Be merciful, just as
your Father is merciful.
Stop judging and you
will not be judged. Stop
condemning and you
will not be condemned.
Forgive and you will
be forgiven.”

(Lk 6:36-37, Lectionary)

March 2

“As each one has received
a gift, use it to serve one
another as good stewards
of God’s varied grace”

(1 Pt 4:10)

How can you use your
time and talents to help
others today?

March 3

On the memorial of

St. Katharine Drexel,
who gave up her wealth
to be a missionary, we
are reminded, “As a
Church, we are called to
be missionary disciples
who know and live the
faith and confidently
share the Gospel”
(Living as Missionary
Disciples, USCCB)

March 4

Rededicate yourself to
prayer. Set aside time
every day, even for just
a few moments, to sit
with Jesus.

March 5
>

“To receive in truth the
Body and Blood of Christ
given up for us, we must
recognize Christ in the
poorest, his brethren.”

(Catechism of the Catholic
Church, no. 1397)

Learn more about the
roots of Catholic Social
Teaching.

March 6

“Only by identifying
with the least [will we]
come at last to be the
brothers of all. May God
inspire that dream in
each one of us”

(Pope Francis, Fratelli Tutti,
no. 287)

March 7

Third Sunday of Lent

In today’s first reading,
we are reminded of the
Ten Commandments.
Which commandment
do you struggle with the
most? Aim for one small
improvement this week.

March 8

“The Church’s obligation
to participate in shaping
the moral character of
society is a requirement
of our faith. It is a basic
part of the mission we
have received from

Jesus Christ.”

(Forming Consciences for
Faithful Citizenship, no. 9)

March 9

Today is the memorial

of St. Frances of Rome,
who organized a women’s
religious order—the
Oblates of Mary—and
was known for her great
charity. In her honor
today, let us pray for
those in consecrated life.

March 10

Heart of Jesus, Son of
the eternal Father, have
mercy on us.

(Litany of the Sacred Heart)

March 11

During Lent we often
pray the seven penitential
psalms, like this one,
“Out of the depths I call
to you, LORD; / Lord,
hear my cry! / May your
ears be attentive / to my
cry for mercy”

(Ps 130:1-2, NABRE)

March 12
L

“When we begin to
separate people in our
thoughts for unjust
reasons, when we start
to see some people as
’them’ and others as ’us,
we fail to love”

(Open Wide Our Hearts,
USCCB)

March 13

In Lent, we are called

to renew our baptismal
commitment. We recall
those waters in which

we were baptized into
Christ’s death, died to sin
and evil, and began new
life in Christ.

March 14

Fourth Sunday of Lent

The Fourth Sunday of
Lent is the midpoint and
known as Laetare Sunday.
Laetare means “rejoice”
and the Church expresses
hope and joy in the
middle of our penitential
Lenten practices.

March 15

“In every act we do, in
every step we take, let
our hand trace the
Lord’s cross”

(St. Jerome, Letters, 22.37)

March 16

“A clean heart create
for me, O God /and a
steadfast spirit renew
within me.”

(Ps 51:12, Lectionary)

March 17

Today is the memorial of
St. Patrick, the “apostle
to Ireland”! He wrote,
“Our way to repay God is
to exalt him and confess
his wonders before every
nation under heaven.”

(St. Patrick, Confession, 3)

March 18

St. Cyril of Jerusalem
honored today was
known for his “Catech-
etical Instructions.” Give
thanks for the catechists
in your community and
all they do to educate
children and adults alike.

March 19
>

Solemnity of St. Joseph

In celebration of the
Year of St. Joseph,

we pray today for all
fathers, that through the
example of St. Joseph,
they may fully embrace
their vocation and
accept the privilege and
responsibility of caring
for their children as St.
Joseph cared for Jesus.

March 20

Today is the first day
of spring! “Leaving an
inhabitable planet to
future generations is,
first and foremost, up
tous”

(Pope Francis, Laudato Si’,
no. 160)



https://www.usccb.org/offices/justice-peace-human-development/catholic-social-teaching
https://www.usccb.org/offices/justice-peace-human-development/catholic-social-teaching

SUNDAY

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

March 21

Fifth Sunday of Lent

As we journey with Jesus
towards Holy Week,
remember all those in
our world today who
carry heavy crosses of
poverty, homelessness,
and hunger.

March 22

Why is the Lenten
season forty days long?
In the Bible, forty is
typically indicative of
a time of testing, trial,
penance, purification,
and renewal.

March 23

Today, we mark the
memorial of St. Turibius
of Mogrovejo, a Spanish-
born evangelizer who
was sent as a missionary
to Peru and opened the
first seminary in the New
World. In his honor, pray
for vocations.

March 24

“Keep your eyes fixed on
the outstretched arms
of Christ crucified, let
yourself be saved over
and over again.”

(Pope Francis, Christus Vivit,
no. 123)

March 25

Solemnity of the
Annunciation of
the Lord

Today is the Solemnity
of the Annunciation of
the Lord, celebrating the
incarnation of Christ in
Mary’s womb. Take time
to pray the Hail Mary,
taken in part from the
angel’s words to Mary.

March 26
>

“Forgiveness first sets
free the person who had
the courage to grant it

(Pope Benedict XVI,
Address, May 6, 2006)

March 27

“My dwelling shall be
with them; / I will be
their God, and they shall
be my people”

(Ez 37:27, Lectionary)

March 28

Palm Sunday of the
Passion of the Lord

In one week, we will
celebrate Easter Sunday.
Pray that the Lord allow
you to accompany him
serenely during these
Easter mysteries and you
may emerge from them
renewed in faith, hope
and charity.

March 29

Holy Week is here.

How have you grown
throughout your Lenten
journey?

March 30

Take time this week

to go to confession.
Before celebrating the
Sacrament of Penance,
prepare yourself with
an examination of
conscience, which
involves reflecting
prayerfully on on€’s
thoughts, words, and
deeds in order to identify
any sins.

March 31

Lent officially ends
tomorrow as the Mass of
the Lord’s Supper begins.
Contact your parish to
learn more about how
you can participate in
the moving liturgies of
the Triduum.

April 1

Holy Thursday

“If I, therefore, the
master and teacher,
have washed your feet,

/ you ought to wash one
another’s feet””

(Jn 13: 14, Lectionary)

April 4

Easter Sunday of
the Resurrection of
the Lord

“This is the day the Lord
has made; let us rejoice
and be glad”

(Ps 118:24, Lectionary)

“T ask Mary Most Holy to pray that our Lenten celebration will open our hearts to hear God’s
call to be reconciled to himself, to fix our gaze on the paschal mystery, and to be converted
to an open and sincere dialogue with him. In this way, we will become what Christ asks his
disciples to be: the salt of the earth and the light of the world (cf. Mt 5:13-14)”

—Pope Francis, Message for Lent, 2020

This calendar may be printed and distributed without charge in its original format only for personal and institutional use. No other use of
the copyrighted content is permitted. Lectionary for Mass for Use in the Dioceses of the United States, second typical edition, copyright ©
2001, 1998, 1997, 1986, 1970 Confraternity of Christian Doctrine. All rights reserved. Neither this work nor any part of it may be reproduced,
distributed, performed or displayed in any medium, including electronic or digital, without permission in writing from the copyright

owner. Scripture excerpts used in this work are taken from the New American Bible, Revised Edition, copyright © 2010, 1991, 1986, 1970
Confraternity of Christian Doctrine, Inc., Washington, DC. All rights reserved. Quotes from Pope Francis, Pope Benedict XVI, copyright ©
2006, 2008, 2014, 2018, 2019, 2020 Libreria Editrice Vaticana, Vatican City State. All rights reserved. Used with permission.

Copyright © 2021, United States Conference of Catholic Bishops, Washington, DC. All rights reserved.

April 2
pl.

Good Friday

As we mark the day on
which Jesus was crucified,
pray the Stations of the
Cross to reflect on
Christ’s Passion.
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April 3

Holy Saturday

As you prepare for Easter,
reflect on your Lenten
journey and think about
how you can continue

to grow throughout the
Easter season.
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https://catholiccurrent.org/fact-of-faith/why-is-lent-40-days/
https://www.usccb.org/prayer-and-worship/sacraments-and-sacramentals/penance/examinations-of-conscience
https://www.usccb.org/prayer-and-worship/sacraments-and-sacramentals/penance/examinations-of-conscience
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/prayers-and-devotions/stations-of-the-cross/index.cfm
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/prayers-and-devotions/stations-of-the-cross/index.cfm

Inspiracion diaria para tu Jornada de Cuaresma | 17 de febrero—4 de abril

CUARESMA 2021 | Reflexiona. Arrepiéntete. Restaura.

DOMINGO

21 de febrero

Primer Domingo de
Cuaresma

“El tiempo se ha cum-
plido el Reino de Dios
esta cerca. Conviértanse
y crean en la Buena
Noticia”.

(Marcos 1:15)

22 de febrero

iHoy es la fiesta de la
Citedra de San Pedro!
Esta fiesta nos recuerda
el significado del
ministerio de san Pedro
y de la sucesion de papas
que siguieron sus pasos.
Reza una oracién por

el papa Francisco, el
sucesor del san Pedro.

MARTES

23 de febrero

“Si perdonan sus faltas a
los demas, el Padre que
estd en el cielo también
los perdonara a ustedes. /
Pero si no perdonan a los
demds, tampoco el Padre
los perdonara a ustedes.

(Mateo 6:14-15)

MIERCOLES

17 de febrero
>

Miércoles de Ceniza—
Empieza la Cuaresma

Ashes are sprinkled on La
ceniza se posa sobre nues-
tras cabezas para que el
fuego del amor se encienda
en los corazones. Porque
somos ciudadanos del
cielo y el amor a Dios y al
préjimo es el pasaporte al
cielo, es nuestro pasaporte.

(Papa Francisco, Miércoles
de Ceniza, 2020)

JUEVES
18 de febrero

Empieza tu jornada con
una auto-reflexion y
permitete experimentar
la misericordia del Sefior.
+Coémo vas a renovar

tu compromiso con la
oracidn, el ayuno y dar
limosna en este tiempo?

VIERNES

19 de febrero
>

Abstenerte de comer
carne y otras indulgen-
cias durante la Cuaresma
es una practica peniten-
cial. ;Tienes pregun-

tas acerca del ayuno?
iNosotros tenemos las

respuestas!

SABADO
20 de febrero

Empieza tu dia con la
Biblia. Lee o escucha las
lecturas diarias.

24 de febrero

Los catecimenos, quienes
han estado preparandose
para el bautismo, pronto
seran iniciados en la
Iglesia. Reza una oracién
por todos los elegidos
cuyas jornadas de
crecimiento espiritual los
ha llevado a convertirse
en nuestros hermanos y
hermanas en Cristo.

25 de febrero

“Nos inclinaremos
para tocar y curar las
heridas de los otros?
sNos inclinaremos para
cargarnos al hombro
unos a otros? Este es el
desafio presente, al que
no hemos de tenerle
miedo”.

(Papa Francisco, Fratelli
Tutti, no. 70)

26 de febrero
>

Sé paciente contigo
mismo en esta Cuaresma.
En muchos sentidos, este
ultimo afio ha sido muy
dificil. Realiza tu jornada
un dia a la vez.

27 de febrero

Senor Jesus, Hijo del
Dios, ten misericordia de
mi, que soy un pecador

(USCCA, 536)



https://catholiccurrent.org/fact-of-faith/questions-and-answers-about-lent/
https://bible.usccb.org/es
https://bible.usccb.org/podcasts/audio
http://blackandindianmission.org/about-us/bimo-collection/
https://www.usccb.org/es/node/27/oracion-por-el-papa-francisco

DOMINGO
28 de febrero

Segundo Domingo
de Cuaresma

La limosna, uno de los

tres pilares de la practica
de Cuaresma, es “un
testimonio de caridad
fraterna” y “una practica de
justicia que agrada a Dios”.
(Catecismo de la Iglesia
Catdlica, no. 2462)

Considera hacer una
ofrenda recurrente a
tu parroquia.

LUNES
1 de marzo

Jesus les dijo a sus

discipulos:
“Sean misericordiosos,
como el Padre de ustedes
es misericordioso. No
juzguen y no serdn
juzgados; no condenen
y no seran condenados;
perdonen y serdn
perdonados”.

(Lucas 6:36-37)

MARTES
2 de marzo

“Pongan al servicio de
los demas los dones

que han recibido, como
buenos administradores
de la multiforme gracia
de Dios”.

(1 Pedro 4:10)

;Coémo podrias utilizar
hoy tu tiempo y talentos
para ayudar a los demas?

MIERCOLES
3 de marzo

En el memorial de santa
Catalina Drexel, quien
renuncid a su fortuna para
convertirse en misionera,
se nos recuerda que
“Como Iglesia, estamos
llamados a ser discipulos
misioneros quienes
conocen y viven la fe y
comparten el Evangelio
con confianza’.

(Viviendo como Discipulos
Misioneros, USCCB)

JUEVES
4 de marzo

Dedicate nuevamente a
la oracién. Reserva un
tiempo todos los dias,
aunque solo sea unos
momentos, para sentarte
con Jesus.

VIERNES

5 de marzo
>

“Para recibir en la verdad
el Cuerpo y la Sangre

de Cristo entregados

por nosotros debemos
reconocer a Cristo en

los mas pobres, sus
hermanos”

(Catecismo de la Iglesia
Catdlica, no. 1397)

Aprende mads sobre las
raices de la Ensenanza
Social Catolica.

SABADO
6 de marzo

“Pero solo [identifican-
donos] con los ultimos
[llegaremos] a ser
hermano de todos. Que
Dios inspire ese suefio en
cada uno de nosotros”.

(Papa Francisco, Fratelli
Tutti, no. 287)

7 de marzo

Tercer Domingo
de Cuaresma

La primera lectura de
hoy nos habla de los Diez
Mandamientos. ; Cual

de los mandamientos
demanda mas esfuerzo
de tu parte? Esta semana,
trata de hacer una
pequefia mejora.

8 de marzo

“La obligacion de la
Iglesia de participar en
la formacién del caracter
moral de la sociedad es
un requisito de nuestra
fe. Es una parte esencial
de la misiéon que hemos
recibido de Jesucristo”.
(Formando la Consciencia

para ser Ciudadanos Fieles,
no. 9)

9 de marzo

Hoy es el memorial

de santa Francisca
Romana, quien organizé
una orden religiosa de
mujeres—Ilas Oblatas de
Marfa—y era conocida
por su gran caridad. Hoy,
en su honor, oremos

por aquellos en la vida
consagrada.

10 de marzo

Corazon de Jests, Hijo
del Padre eterno, ten
misericordia de nosotros.

(Letania del Sagrado
Corazén)

11 de marzo

Durante la Cuaresma
rezamos frecuente-
mente los siete salmos
penitenciales, como este:
“Desde lo mas profundo
te invoco, Sefior, / jSefior,
oye mi voz! / Estén tus
oidos atentos / al clamor
de mi plegaria”

(Salmos 130:1-2)

12 de marzo
L

“Cuando en nuestra
mente empezamos a
separar a las personas
por razones injustas,
cuando empezamos a
ver a algunos individuos
como “ellos” y a otros
como “nosotros’,

hemos dejado de amar”
(traduccion libre).

(Open Wide Our Hearts,
USCCB)

13 de marzo

En Cuaresma estamos
llamados a renovar
nuestro compromiso
bautismal. Recordamos
aquellas aguas en las
cuales fuimos bautizados
en la muerte de Cristo,
morimos al pecado y al
mal y empezamos una
nueva vida en Cristo.

14 de marzo

Cuarto Domingo
de Cuaresma

El Cuarto Domingo de
Cuaresma es el punto
medio y se le conoce
como el domingo Laetare.
Laetare significa “regocijo”
y la Iglesia expresa
esperanza y alegria

en medio de nuestras
précticas penitenciales de
Cuaresma.

15 de marzo

“En toda accidn, en todo
desplazamiento, la mano
ha de trazar la sefial de
la cruz”

San Jerénimo, Cartas, 22.37)

16 de marzo

Crea en mi, Dios mio,
un corazén puro, / y
renueva la firmeza de
mi espiritu”.

(Salmos 51:12)

17 de marzo

iHoy es el memorial de
san Patricio, el “apdstol
de Irlanda™! El escribié:
“Nuestra manera de
recompensar [a Dios] es
de exaltarlo y confesar
sus maravillas ante cada
nacion bajo el cielo”

(San Patricio, Confesiones, 3)

18 de marzo

San Cirilo de Jerusalén,

a quien honramos hoy;,
era conocido por sus
“Lecturas Catequéticas”
Da gracias por los cate-
quistas en tu comunidad
y por todo lo que hacen
para educar tanto a nifos
como a adultos.

19 de marzo
>

Solemnidad de San José

En celebracion del Afio de
San José, hoy oramos por
todos los padres, para que
mediante el ejemplo de
san José, puedan abrazar
plenamente su vocacion
y aceptar el privilegio y la
responsabilidad de cuidar
a sus hijos asi como san
José cuido a Jesus.

20 de marzo

iHoy es el primer dia de
la primavera! “Somos
nosotros los primeros
interesados en dejar un
planeta habitable para
la humanidad que nos
sucederd”.

(Papa Francisco, Laudato
Si’, no. 160)



https://www.usccb.org/es/node/32/la-ensenanza-social-catolica
https://www.usccb.org/es/node/32/la-ensenanza-social-catolica
https://www.usccb.org/prayer-and-worship/liturgical-year/lent/seven-penitential-psalms-songs-of-suffering-servant
https://www.usccb.org/prayer-and-worship/liturgical-year/lent/seven-penitential-psalms-songs-of-suffering-servant

DOMINGO
21 de marzo

Quinto Domingo
de Cuaresma

Mientras caminamos con
Jesus hacia la Semana
Santa, recordemos a
todos aquellos en nuestro
mundo quienes cargan

la pesada cruz de la
pobreza, de la falta de una
vivienda y del hambre.

LUNES
22 de marzo

Por qué el tiempo de
Cuaresma dura cuarenta
dias? En la Biblia,
cuarenta es generalmente
indicativo de un tiempo
de prueba, proceso,
penitencia, purificacion
y renovacion.

MARTES
23 de marzo

Hoy es el memorial

de santo Toribio

de Mogrovejo, un
evangelizador espaiol
quien fue enviado al
Peru en donde establecio
el primer seminario en
el Nuevo Mundo. En su
honor, oremos por las
vocaciones.

MIERCOLES
24 de marzo

“Mira los brazos abiertos
de Cristo crucificado,
déjate salvar una y otra

»

vezZ.

(Papa Francisco, Christus
Vivit, no. 123)

JUEVES
25 de marzo

Solemnity Solemnidad
de la Anunciacion del
Senor

Hoy es la Solemnidad de
la Anunciacion del Sefor,
celebrando la encarnacion
de Cristo en el vientre

de Maria. Toma unos
momentos para rezar

el Ave Maria, en parte
tomado de las palabras del
angel a Marfa.

VIERNES

26 de marzo
>

El perdén primero libera
ala persona que tuvo la
valentia de concederlo”.

(Papa Benedicto XVI,
Discurso, 6 de mayo del
2006)

SABADO
27 de marzo

“Mi morada estara junto
a ellos: / yo seré su Dios /
y ellos seran mi Pueblo”

(Ezequiel 37:27)

28 de marzo

Domingo de Ramos
de la Pasion del Sefior

En una semana
celebraremos el
Domingo de Pascua.
Reza para que el Sefior
te permita acompaiarlo
serenamente durante
estos misterios pascuales
y que emerjas de ellos
renovado en la fe, la
esperanza y la caridad.

29 de marzo

La Semana Santa ya esta
aqui. ;Como ha sido tu

crecimiento a lo largo de
tu jornada de Cuaresma?

30 de marzo

En esta semana, toma
unos momentos para ir
a confesarte. Antes de
celebrar el Sacramento
de la Penitencia,
preparate haciendo un
examen de consciencia,
que incluye reflexionar,
en oracion, sobre tus
pensamientos, palabras y
obras a fin de identificar
cualquier pecado.

31 de marzo

La Cuaresma termina
oficialmente mafiana
cuando empieza la Misa
de la Ultima Cena del
Senor. Ponte en contacto
con tu parroquia para
informarte mas sobre
codmo puedes participar
en las emotivas liturgias
del Triduo.

1 de abril

Jueves Santo

“Si yo, que soy el Senor y
el Maestro, les he lavado
los pies, ustedes también
deben lavarse los pies
unos a otros”.

(Juan 13: 14)

4 de albril

Domingo de Pascua
de la Resurreccion
del Senor

“This is the day the Lord
has made; let us rejoice
and be glad”

(Salmo 118:24)

“Invoco la intercesion de la Bienaventurada Virgen Maria sobre la préxima Cuaresma,
para que escuchemos el llamado a dejarnos reconciliar con Dios, fijemos la mirada del
corazén en el Misterio pascual y nos convirtamos a un dialogo abierto y sincero con el
Sefor. De este modo podremos ser lo que Cristo dice de sus discipulos: sal de la tierra 'y
luz del mundo (cf. Mateo 5:13-14)”.

—Papa Francisco, Mensaje para la Cuaresma, 2020

Este calendario puede imprimirse y distribuirse gratuitamente en su formato original Gnicamente para uso personal e institucional. No se
permite ningln otro uso del contenido protegido por copyright. Todos los derechos reservados. Ni este trabajo, ni ninguna parte del mismo,
pueden reproducirse, distribuirse, ejecutarse o mostrarse en medio alguno, incluido el electrénico o digital, sin el permiso por escrito del
propietario de los derechos de autor. Las citas biblicas, las del papa Francisco, papa Benedicto XVI, copyright © 2006, 2008, 2009, 2014, 2016,

2018, Libreria Editrice Vaticana, Vatican City State. Todos los derechos reservados. Utilizado con permiso.

Copyright © 2021, United States Conference of Catholic Bishops, Washington, DC. Todos los derechos reservados.

2 de abril
>

Viernes Santo

En este dia en el cual
Jesus fue crucificado, ora
las Estaciones de la Cruz
reflexionando acerca de
la Pasién de Cristo.

3 de albril

Sabado Santo

Mientras te preparas
para la Pascua, reflexiona
sobre tu jornada de
Cuaresma y piensa en
cémo podrias continuar
creciendo a lo largo de
este tiempo de Pascua.
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https://catholiccurrent.org/fact-of-faith/why-is-lent-40-days/
https://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catholic-social-teaching/upload/Examination-of-conscience-in-the-light-of-Catholic-Social-Teaching-Spanish.pdf
https://www.usccb.org/about/justice-peace-and-human-development/upload/cchd-scriptural-way-of-the-cross-spanish.pdf
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