DIOCESE OF SAN BERNARDINO

OFFICE OF THE VICAR GENERAL

February 28, 2020
Brothers and Sisters in Christ,

During this Lenten Season, on behalf of and at the request of the Most Reverend Gerald R.
Barnes and Most Reverend Alberto Rojas, | am sending you this important letter with an
urgent message.

As we continue to hear reports of the spreading of COVID-19, known as the coronavirus, in
countries around the world, including here in the United States and our state of California,
there is growing concern about how this impacts our practice of faith and what should be our
response in the Diocese of San Bernardino. We also know that the level of anxiety among
our faith communities may vary depending on their experience and connections with other
countries that are already experiencing an outbreak of COVID-19.

Our first response, of course, should be to pray for all of those who have contracted the virus,
their families, and those in healthcare who are treating them and those attempting to develop
a vaccine. Let us encourage our families to pray for healing in this very serious matter of
worldwide health. We should also include in our parish liturgies prayers of petition for those
affected.

With regard to practices in daily parish and school events and Masses, Bishop Barnes has
stated that parishes now have the option, if they wish, to implement liturgical restrictions that
are allowed during the annual flu season. These include the following:

e The faithful should be encouraged to not hold hands during the reciting of the Our
Father.

e The faithful should be encouraged to share the Sign of Peace without touching hands

- or kissing. This can be done with meaningful eye contact, smiles, and a bow of the
head in reverence to one another.

e The cup is temporarily not to be shared with the faithful during Mass. Communion is
only to be given in the species of the consecrated bread. However, if you have
individuals in your parish who have Celiac disease and can only receive Communion
from the cup, a simple means of allowing them to receive from the cup should be
planned.

e The faithful should be encouraged to receive Communion in their hands, and not on
their tongue.
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o Priests, deacons, and extraordinary ministers of Holy Communion should be especially
reminded of the need to practice good hygiene. All Ministers of Holy Communion must
be encouraged to wash their hands before Mass begins, and to use an alcohol based
antibacterial solution before and after distributing Holy Communion.

In addition, the Diocese is implementing enhanced janitorial procedures in the Pastoral
Center to further eliminate the presence of germs and infectants. We should also take the
opportunity to emphasize to each and every minister of the local Church that they vigilantly
practice proper hygiene throughout their time of work and at home. This includes the frequent
washing of hands with soap and water, and proper posture when coughing or sneezing. We
should be especially mindful to encourage both employees and volunteer minsters to stay
home if they are sick so as to not risk infecting others with flu or any other serious iliness.

Please be assured that the Diocesan Emergency Operations Collaborative and Diocesan
ministry of healthcare, under the leadership of Sister Chilee Okoko, D.M.M.M., is in regular
contact with public health officials of both San Bernardino County and Riverside County to
monitor the potential presence of COVID-19 in our local area. To date, no local cases have
been reported. Should that change, and there are local public health emergency declarations,
the Diocese is prepared to implement more substantial restrictions on Masses and other
parish, school and diocesan public gatherings.

Let us remember in this precarious time that we are called to be both vigilant in protecting
ourselves and our brothers and sisters from this health threat, and pastoral and prayerful in
our solidarity with those who suffer in fear and illness from this virus.

And let us ask for the intercession of Our Blessed Mother Mary as we seek the healing power
of our Lord at this time.

In Christ,
P Aen A

Very Reverend Monsignor Gerard M. Lopez, STL
Vicar General of the Diocese of San Bernardino
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OFFICE OF THE VICAR GENERAL

28 de febrero de 2020
Hermanos y Hermanas en Cristo,

Durante este tiempo de Cuaresma, en nombre de, y a peticion del Monsefior Reverendisimo
Gerald R. Barnes y el Monsefior Reverendisimo Alberto Rojas, les envio esta importante
carta con un mensaje urgente.

A medida que seguimos escuchando informes de la propagacion de COVID-19, conocido
como el coronavirus, en paises de todo el mundo, incluso aqui en los Estados Unidos y en
nuestro estado de California, hay una creciente preocupacion acerca de como esto afecta
nuestra practica de la fe y cual debe ser nuestra respuesta en la Diocesis de San
Bernardino. También sabemos que el nivel de ansiedad entre nuestras comunidades de fe
puede variar dependiendo de su experiencia y sus conexiones con otros paises que ya estan
experimentando un brote de COVID-19.

Nuestra primera respuesta, por supuesto, debe ser orar por todos los que han contraido el
virus, sus familias y los que estan en el campo médico que los estan tratando y los que
intentan desarrollar una vacuna. Exhortemos a nuestras familias a orar por la sanaciéon en
este asunto tan serio de la salud mundial. También hemos de incluir en nuestras liturgias
parroquiales oraciones de peticion por los afectados.

Con respecto a las practicas en los eventos parroquiales y escolares diarios y en las misas,
el obispo Barnes ha indicado que las parroquias ahora tienen la opcion, si lo desean, de
implementar las restricciones litirgicas que se permiten durante la temporada anual de gripe.
Estas incluyen lo siguiente:

e Se debe alentar a los fieles a no tomarse de la mano durante la oracién del Padre
Nuestro.

e Se debe alentar a los fieles a compartir el Signo de Paz sin tocar las manos o besar.
Esto se puede hacer con contacto visual significativo, sonrisas y una inclinaciéon de la
cabeza en reverencia el uno al otro.

e No comparta el caliz temporalmente con los fieles durante la misa. Se debe dar la
comunion solo en la especie del pan consagrado. Sin embargo, si usted tiene
feligreses en su parroquia que tienen la enfermedad celiaca y s6lo pueden recibir la
comunion del caliz, planee con anticipacion una manera simple de permitir que
reciban solo el caliz.

e Se debe alentar a los fieles a recibir la comunién en sus manos, y no en su lengua.
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e Los sacerdotes, los diaconos y los Ministros Extraordinarios de la Santa Comunion
deben practicar una buena higiene. Todos los ministros de la santa comunion deben
lavarse las manos antes de que comience la misa, y a usar una solucién antibacterial
a base de alcohol antes y después de distribuir la Santa Comunién.

Ademas, la Dibcesis estd implementando procedimientos especificos de limpieza en el
Centro Pastoral para eliminar ain mas la presencia de gérmenes e infectantes. También
debemos aprovechar la oportunidad de enfatizar a todos y cada uno de los ministros de la
iglesia local que practiquen atentamente la higiene adecuada durante su tiempo de trabajo y
en casa. Esto incluye el lavado frecuente de las manos con agua y jabdn, y una practica
apropiada al toser o estornudar. Hemos de ser especificamente cuidadosos de alentar tanto
a los empleados como a los ministros voluntarios a quedarse en casa si estan enfermos para
no arriesgar infectar a otros con la gripe o cualquier otra enfermedad grave.

Tengan la seguridad de que el Ministerio Diocesano de Operaciones Colaborativas de
Emergencia y el Ministerio Diocesano de Atencién Medica, bajo la direcciéon de la Hermana
Chilee Okoko, D.M.M.M., estan en contacto regular con funcionarios de salud publica de
ambos condados de San Bernardino y Riverside para monitorear la posible presencia de
COVID-19 en nuestra area local. Hasta la fecha, no se han notificado casos locales. En caso
de que eso cambie, y haya declaraciones locales de emergencia de salud publica, la
Diécesis esta dispuesta a aplicar restricciones mas sustanciales en las misas y otras
reuniones publicas parroquiales, escolares y diocesanas.

Recordemos en este tiempo precario que estamos llamados a estar atentos, a protegernos a
nosotros mismos y a nuestros hermanos y hermanas de esta amenaza para la salud, y
pastorales y orantes en nuestra solidaridad con los que sufren de miedo y enfermedad de
este virus. :

Y pidamos la intercesion de Nuestra Santisima Madre Maria al buscar el poder sanador de
nuestro Sefor en este momento.

En Cristo,

Reverendo Monserior Gerard M. Lopez
Vicario General de la Diécesis de San Bernardino
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DIOCESE OF SAN BERNARDINO

OFFICE OF THE VICAR GENERAL

Ngay 28 thang 2 nam 2020
Anh chi em than mén trong Drc Kitd,

Trong mua chay thanh nay, thay mat cho B¢ Cha va véi sy yéu cau clia Dirc Cha Gerald R.
Barnes va Btrc Cha Alberto Rojas, t8i xin gtvi d&n quy vi mét théng diép khan cép trong 14
thw quan trong nay.

Chuing ta tiép tuc nghe cac théng tin vé& sw lan truyén cta bénh dich COVID-19, ciing dwoc
goi 1a coronavirus, tai cac qudc gia trén thé giéi, bao gdm ca Hoa Ky va tiéu bang California
clia ching ta. Méi lo ngai ngay cang gia téng lién quan dén viéc anh huéng vé doi sdng dirc
tin clia chiing ta va vé phwong cach dbi phé cla Gido Phan San Bernardino. Ching ta ciing
biét rang mirc do lo lang gitka cac cong doan dire tin cla ching ta co thé khac nhau tly
thudc vao kinh nghiém va sw lién hé ctia ho vé&i cac qubc gia dang co sw bung phat cia dich
COVID-19.

Tét nhién, viéc déi ph6 dau tién cla ching ta I3 cau nguyén cho tat ca nhirng ngudi bj bénh
nhiém vi khuan, gia dinh cla ho va cac chuyén g|a trong nganh y t& dang diéu tri cho céac
bénh nhan cling nhw cac chuyén vién dang tim thuéc chich ngira phong bénh. Chung ta hay
khuyén khich gla dinh cua chung ta cau nguyén cho on chira lanh trong van dé y té rat
nghiém trong cla toan ciu. Cac gido x(r cling thém I&i cau nguyén cho nhitng ai bi anh
hwédng vi bénh dich nay trong phan I&i nguyén gido dan trong Thanh Lé.

V& nhirng diéu lién quan dén cac sinh hoat hang ngay trong gido xir, Thanh L& va céc tb
chirc clia trwong hoc, Blrc Cha Barnes da tuyén bd 1a cac gido x&r, néu mudn, co thé ap
dung nhitng gi¢i han vé luat phung vu dwgc ban hanh trong mua cam cum hang nam.
Nhitng diéu luat bao gém:

e Khuyén khich céc tin htru khéng ndm tay nhau trong khi doc kinh Lay Cha.

e Khuyén khich cac tin htru khdng bat tay hodc 6m hon khi chia sé d4u chi binh an. Diéu
nay co thé thwe hién bang nhirtng anh mat, nu cwdi, va cli dau chao nhau trong sw kinh
trong.

e Tam thoi trong Thanh I&, cac tin hiru chi nén rwéc Minh Thanh Chua va sé khéng rwéc
M&u Thanh. Tuy nhién, néu gido xt* ndo cé ngwdi mac bénh “Celiac” va chi co thé rwéc
Mau Thanh, gido xt* do sé tim phwong thé don gian dé ho dwoc rweéc Mau Thanh Chua.

e Khuyén khich cac tin hitu nén rwéc Minh Thanh Chaa bang tay chi khéng rwéc bang
lwoi.
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e Nhéc nhé cac linh muc, cac thiy pho té va cac thira tac vien Thanh Thé vé nhu ciu gitr
vé sinh ca nhan. T4t ca cac thira tac vién Thanh Thé phai rira tay trwdc Thanh L& va
dung dich khang khuan cé cdn trwéc va sau khi trao Minh Thanh Chua.

Ngoai ra, Gido phan dang thyc hién cac phwong thé khir trung ky lwéng dé bao vé Trung
tam Muc vu loai trir cac vi khudn va vat thé cé thé lay nhiém. Chung ta cing nén tan dung co
h6i nay d& nhan manh véi tat ca cac thira tac vién cia Gigo hoi dia phwong Ia ho phai cén
trong gilr vé sinh dang cach trong

sudt thdi gian di lam ciing nhw & nha. Piéu nay bao gdm rira tay thworng xuyén bang xa
phong va nwéc, va cach thich hop méi khi ho hodc hat hoi. Chung ta déc biét khuyén khich
cac nhan vién va thinh nguyén vién nén & nha néu ho bi bénh dé loai trir nguy co’ lay nhiém
cho ngwdi khac véi bénh cam clim hoac cac bénh nghiém trong khac.

Xin tran an vé&i quy vi réing Ban Didu Hop Khdn Cap clia Gido phan va Muc vu Y Té cla Gido
phan, dwéi sy lanh dao cia So Chilee Okoko, DMMM, dang thwéng xuyén lién lac véi cac
quan chirc y té cdng cdng cha hai Quan San Bernardino va Riverside dé theo ddi nguy co
lan tran ctia COVID-19 trong khu vwc dia phwong cGa ching ta. Cho dén thoi diém nay,
khdng c6 théng bao vé trwdng hep nhiém dich tai dia phwong. Néu cé sy thay déi, va cé
nhirng tuyén bb khan cap clia co quan Y té dia phwong, Gido Phan da sin sang c6 nhirng
phwong an dé han ché viéc lay nhiém trong Thanh 1& va cac budi tu hop cong cong tai gido
X, tred'ng hoc va giao phan.

Trong thdi gian bat &n nay, hay nhé rang chiang ta dwo'c méi goi dé can trong trong viéc bao
vé ban than va tha nhan khéi mbi de doa vé sirc khée nay, dong thoi quan tam va céu
nguyén trong sw hiép thdng véi nhirng ngwéi dang lo s¢ va dang bi bénh nhiém vi khuan
nay.

Qua & chuyén céu cliia Me Maria, ching ta tha thiét xin ChGa ban on chi¥a lanh cho ching
ta trong th&i gian nay.

Trong Chua Kitd,

Pirc Ong Gerard Lopez
Tong Pai Dién Giao Phan San Bemardino
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